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 البيانات الشخصية
 اسم الشهرة : عمرو عثمان الاسم : عمرو على عثمان

ة 1971-11-25تاري    خ الميلاد :  ز  محل الميلاد : الجي 
 الديانه : مسلم الجنسية : مصرى الابوين

وج و لدي ولدين )عبد العزيز  ز  (2010-8عمر – 2007-6الحالة الاحتماعية : مي 
 جامعة النوفية  2011جية عام ة  التغذية العلا االزوجة : دكتور 

 الهرم –الهرم   -ش مدرسة نصر الدين اول فيصل  20العنوان : 
 10/2018تاري    خ صدور:  27111252100472الرقم القومى : 
 2018-5-18تاري    خ صدور :  A09821278جواز السفر: 

ل :  ز  377223904تليفون الميز
 الموقف التجنيدى : لم يصبة الدور

 00201007979100 موبيل : 
 

 رئيس مجلس إدارة المركز المصري للاستشارات الغذائية )تأهيل( مكان العمل : 

 سابقا() الغذاءاستشاري بالهيئة القومية لسلامة 
ي للاعتماد 

 Cert. Number: CT/1150/05/19استشاري التدريب المعتمد من المجلس الوطن 
 Cert. Number: 15984461م مفتش معتمد من الجمعية الامريكية للمطاع
 مركز البحوث الزراعية –دكتور بمعهد بحوث تكنولوجيا الاغذية 

 )سابقا(   مصر -57357سرطان الاطفال  العلاجية مستشف  رئيس قسم التغذية 

 2009-3-1من    ISO 22000:2005 رئيس فريق سلامة الغذاء ل

 استشاري تأهيل نظم ادارة سلامة الغذاء
 1-1-2013 - ISO 22000:2005 Lead Auditor (IRCA) 

 صحة 
 
 المعهد القومي للجودة – وسلامة الغذاءمدرب معتمد ف

 (MTIالحديثة ) والبيئة بالجامعةعضو مجلس ادارة لجنة خدمة المجتمع 
 و سلامة الغذاء المعتمدة صحة هدبلوم و مؤسسة الدبلومة المهنية للتغذية العلاجية المعتمدة 

ي التغذية العلاجية رئيس مجلس ادارة
 
 جمعية اخصائ

Approval Certified Digital Trainer  
Cert. Number: N/CC/GOV/20/25 

 نظم ادرة سلامة الغذاء معتمد من المعهد القومي للجودة استشاري
ي عضو 
 
ي  الإنذار فريق  ف  2018تونس  –السري    ع العرئ 

Amrosman57357@gmail.com 
 

Email : 

 . وسلامة الغذاء صحة  العلاجيةمنصة تأهيل التعليمة للتغذية  مؤسس •

 . الإداريةالنظم  لأنشاءمؤسس موقع تأهيل  •

 الصحية.  ةللتغذياء مؤسس موقع سر   •

 

 

mailto:Amrosman57357@gmail.com
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 المؤهلات العلمية
تاري    خ  التخصص المعهد / الكلية المؤهل و الدرجة العلمية م

 التخرج
الدولة 
 المانحة

نظم  جامعة القاهرة –معهد الإحصاء  دبلومة نظم المعلومات 1
 معلومات

 مصر 1992

لي كلية الاقتصاد  بكالوريوس التغذية و علوم الاطعمة 2
ز جامعة  –الميز
 حلوان

تغذية و 
علوم 
 الاطعمة

 مصر 1994

3 Extension Training Program 
in Nutrition Education 

الجمعية الكنديه و المصرية 
ل ز  للاقتصاد الميز

كندا و  1995 تغذية اطفال
 مصر

بية و  دبلومة نظم تشغيل 4 اكاديمية السيف و وزارة الي 
 التعليم

نظم تشغيل 
الحاسب 

 لالا

مصر و  1995
 الهند

دبلومة تغذية مستشفيات و  5
 مؤسسات

ل  ز جامعة  –كلية الاقتصاد الميز
 المنوفية

تغذية 
 علاجية

 مصر 2003

درجة الماجيستي  ) استخدام  6
ي تقييم الحالة 

ز
الحاسب الال ف

 الغذائية (

ل  ز جامعة  –كلية الاقتصاد الميز
 المنوفية

تغذية 
 علاجية

 مصر 2009

USAGE COMPUTER FOR EVALUATING NUTRITIONAL STATUS.   
ل  دكتوراة  7 ز جامعة  –كلية الاقتصاد الميز

 المنوفية

تغذية 
 علاجية

 مصر 2014

 
 علاج سرطان الاطفال

 
 استخدام الاغذية عالية مضادات الاكسدة ف

USING OF HIGH ANTIOXIDANTS FOODS IN THE TREATMENT OF CHILDREN'S CANCER 
 

 خطة البحث باللغة العربية : ملخص 
 محتواها من مضادات الاكسدة 

ز
تهدف الدارسة ال استخدام بعض الاغذية العالية ف

 رفع المناعة و علاج سرطان الاطفال  نتيجة تناول جرعات عالية من مضادات 
ز
للمساهمة  ف

 الاكسدة وبعض الاغذية الت  تؤدي ال وقف انتاج الخلايا السرطانية. 
 علىي رفع الوعي  كما يستهدف

ز كي 
البحث دراسة مستوي الثقافة الغذائية لأسرة الطفل والي 

ي لديهم لمنع /لتقليل اصابة الطفل بسوء التغذية الناتج من العلاج الكيماوي.   
 الغذائ 

 خطة العمل:  
جاع  -التحاليل الطبية –تقييم الاطفال من الناحية الغذائية )المقاييس الجسمية  • اسي 

ي 
 الثقافة الغذائية(.  -والاجتماعيةالحالة الاقتصادية  -يصالتشخ -غذائ 

 عمل قوائم غذائية عالية مضادات الاكسدة.  •

ي بعد تناول الوجبات الغذائية عالية مضادات الاكسدة.  •  تقييم التقدم العلاج 
ي للامهات  •

 والاطفالالتثقيف الغذائ 
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ي (
 التسلسل الزمن 

 
ات العلمية ) مبتدأ بالأقدم ف  الخب 

ة الزمنية الوظيفة هة العملج م سبب ترك  الوجبات الوظيفية الفي 
 العمل

   ال من   
الجمعي                              ة المصر                              ية  1

ل و  ز للاقتص                         اد الم                         يز
الجمعي                                 ة الكندي                                 ة 

ل ز  للاقتصاد الميز

تدريب الامهات على عمل  12/95 4/93 اخصائ  تغذية 
ئية و التثقيف الخلطات الغذ
بيانات و تحليل الغذائ  و مدخل ال

  و تقييم القوائمغذائ  

انتها مدة 
وع  المسرر

 –اخصائ  تغذية و استلام اغذية  10/98 2/95 اخصائ  تغذية  مستشفز حميات امبابة 2
متابعة و ادارة مطبخ  –رعاية مرضز 

 المستشفز 

 استقاله

ك                 ة جول                 دن ت                 و   3 سرر
للتوري                 دات الغذائي                  ة و 

 الفندقية

ز توري –اخصائ  تغذية  11/99 4/96 اخصائ  تغذية  د و تجهي 
الاطعمة الخاصة بالمرضز لبعض 
ة ز  مستشفيات محافظة الجي 

انته                              اء 
م  دة عق  د 
 التوريد

جمعي          ة اله          لال الاحم          ر  4
 بحلوان

 –اخذ المقايس الجسمية للاطفال  2/96 6/95 اخصائ  تغذية 
ات التثقفية للامهات  القاء المحاضز

 تحليل القوائم –

انته                              اء 
 المدة

جمعي          ة اله          لال الاحم          ر  5
 وانبحل

 –اخذ المقايس الجسمية للاطفال  1/96 7/95 اخصائ  تغذية 
ات التثقفية للامهات  القاء المحاضز

 تحليل القوائم –

انته                              اء 
 المدة

ي      ة لإحي      اء  6 الجمعي      ة الخي 
المساجد الأهلية و خدمة 

 البيئة

 –اخذ المقايس الجسمية للاطفال  6/95 6/94 اخصائ  تغذية 
ات التثقفية ل لامهات القاء المحاضز

 تحليل القوائم –

انته                              اء 
 المدة

ي      ة لإحي      اء  7 الجمعي      ة الخي 
المساجد الأهلية و خدمة 

 البيئة

 –اخذ المقايس الجسمية للاطفال  4/95 11/94 اخصائ  تغذية 
ات التثقفية للامهات  القاء المحاضز

 تحليل القوائم –

انته                              اء 
 المدة

الجمعي                            ة التعاوني                            ة  8
الاس  تهلاكية لاه  ال غ  ر  

ة امبابة الم  ني 

اخصائ  تغذية لتوريدات  11/97 8/95 اخصائ  تغذية 
 المستشفيات

انته                              اء 
عق                                      د 
 التوريد

 مستش     فز الس     لام ال     دول 9
 )تدريب(

اخص  ائ  تغذي  ة 
 علاجية

د اعدا –اخصائ  تغذية علاجية  5/96 9/95
 الوجبات للمرضز و رعايتهم

 تدريب

القصر             العي            تز الجدي            د  8
 )تدريب(

اخص  ائ  تغذي  ة 
 لاجيةع

تدريب للحصول على دبلومه تغذية  9/2003 7/2003
 المستشفيات و المؤسسات

 تدريب

جمعي     ة اص      دقاء البيئ      ة و  9
 التنمية ) فداء (

اخص  ائ  تغذي  ة 
 علاجية

4/2004 15/11/
2005 

ات للسيدات و طلا   القاء محاضز
المدارس الاعدادى و الابتدائ  و 

 تقييم الحالة الغذائية لهم

 السفر

مرك                                       ز المصر                                       ى ال 10
للاستش                ارات الغذائي                ة 

 العلاجية

اخص  ائ  تغذي  ة 
 علاجية حر

10/
2001 

15/11/
2005 

وضع و تحليل و تقييم القوائم 
الغذائية للمرضز و الاصحاء ) 
 تغذية علاجية ( و مدير المركز

م                                   دير 
المرك                          ز 
 حت  الان

السرر  كة المصر  ية الايطالي  ه  11
 للمطاعم )تسكانو (

اخص  ائ  تغذي  ة 
رقاب          ة و م          دير 
 الجودة

اخصائ  تغذية و وضع و تحليل  12/2004 7/2004
القوائم و مراقب جودة  و قوائم 
للسمنة و النحافة و كذلك وجبات 

تغ                                         ي  
الم                        دير 
الادارى و 
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 الاستقالة صيام القيامة و الميلاد
ز الطت   12 اخص  ائ  تغذي  ة  مركز الياسمي 

 علاجية

ق             ال الانت عيادة السمنة و النحافة 3/2003 6/2002
 للافضل

مستش                                    فز الن                                    دى  13
 التخصصى

اخص  ائ  تغذي  ة 
 علاجية

4/2004 15/11/
2005 

عيادة السمنة و النحافة و الحوامل 
 و الاطفال و السكر

 السفر

عي                 ادة دكت                 ور ج                 لال  14
 استشارى جراحة 

 
قوف الي 
 العظام 

اخص  ائ  تغذي  ة 
 علاجية

حس                    ب  عيادة السمنة و هشاشة العظام 1/2005 8/2004
 الطلب

 مستشفز دار الفواد 15
 

اخص  ائ  تغذي  ة 
 علاجية

4/2004 15/11/
2005 

عيادة  –عيادة الفحص الشامل 
 امراض القلب

 السفر

ان الص          حة للتغذي          ة  16 ز م          ي 
 العلاجية

اختص                                      اضي 
ي 
 تغذي            ة م            رضز

 )عيادة غذائية (

15/11/
2005 

23 \4 \

2007 
 اخصائ  تغذية 

منسق الدورات التدريبية 
ز   للاخصائي 

ات تدر   التغذيةبيو محاضز
ز
 ية ف

انته                              اء 
 المدة

المرك                                       ز المصر                                       ي  17
 للاستشارات الغذائية

وضع و تحليل و تقييم القوائم  2007-11 2007-5 مدير المركز
الغذائية للمرضز و الاصحاء ) 
 تغذية علاجية ( و مدير المركز

 ممتد

-12 حضور مؤتمر السفر للامارات 18
2007 

ي  2-2008  ةزيار  حضور مؤتمر بمدينة ابوظت 

ي سرط                                ان  19
مستش                                فز
 مصر -57357الاطفال 

ي تغذي  ة 
اخص  ائ 
 علاجية

قائم باعمال رئيس القسم طبقا  3-2010 4-2008
J.D. 

 ترقية 

ي سرط                                ان  20
مستش                                فز
 مصر -57357الاطفال 

رئ              يس ف ي              ق 
 سلامة الغذاء

حت   3-2009
 تاريخة

مسئول عن كل اجراءات ايزوا 
22000 :2005 

 مستمر 

ة و جمعي     ة اص      دقاء البيئ       21
 التنمية ) فداء (

اخص  ائ  تغذي  ة 
 علاجية

ات للسيدات و طلا   حت  الان 5-2009 القاء محاضز
المدارس الاعدادى و الابتدائ  و 

 تقييم الحالة الغذائية لهم

2014 

ي سرط                                ان  22
مستش                                فز
 مصر -57357الاطفال 

رئ              يس قس              م 
التغذي                                                       ة 

 العلاجية

حت   4-2010
 تاريخة

 2016 قسم التغذية العلاجيةرئيس 
  استقالة

ي التغذي     ة  23
جمعي     ة اخص     ائ 

 العلاجية
رئ      يس مجل      س 

 الادارة

1-3-
2010 

 مستمر عمل تطوعي لنسرر اهداف الجمعية حت  الان

ي اله       لال  24
تأهي       ل مستش       فز

لجراح        ة العظ        ام التابع        ة 
لامان             ة المراك             ز الطبي             ة 

 وزارة الصحة

استش                                         اري 
 تأهيل

ISO 22000 

1-2-
2013 

غذية عمل تطوعي لرفع مستوي الت حت  الان
بعنوان )غذاء صحي آمن لمجتمع 
 خالي من مسببات السرطان(

2016 

ي اطف       ال  24
تأهي       ل مستش       فز

ز  مصر               التابع              ة للت               امي 
 الصحي وزارة الصحة

استش                                         اري 
 تأهيل

ISO 22000 

1-2-
2013 

عمل تطوعي لرفع مستوي التغذية  حت  الان
بعنوان )غذاء صحي آمن لمجتمع 
 خالي من مسببات السرطان(

2018 

كة صانو  25 تأهيل سرر
للتوريدات و خدمات 

 التغذية

استشاري 
 تأهيل

ISO 22000 

تم منحهم الشهادة لمدة ثلاث  تم الانتهاء 17/5/2014
 سنوات

-- 

تم منحهم الشهادة لمدة ثلاث  تم الانتهاء 10/9/2014استشاري تأهيل الاسلامية للتجارة  26
 سنوات

-- 
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 تأهيل و التوريدات
ISO 22000 

ي  تدريب 27
 مستشفز

ز
ف

 -الصحة النفسية 
 العباسية

صحة و 
 سلامة الغذاء

 –بعنوان صحة و سلامة الغذاء  ثلاث ايام 3/10/2015
التغذية الصحية للمرض 

 النفسي 

- 

ز مصانع  28 تدريب العاملي 
ي 
 منجيتز

صحة و 
 سلامة الغذاء

اير  نامج  600تدريب  شهور 6 2015في  عامل للي 
 4صحة و سلامة الغذاء 

 مستويات

انتهاء 
 المدة

ي مجال التغذية العلاجية
 
 الدورات التدريبية ف

الجه                      ة المنظم                      ة  المجال الدورة م
 للدورة

 تاريخها مدة الدورة

وزارة الصحة و المعهد  تغذية علاجية التغذية العلاجية 1
 القومى للتغذية

 11/95 ايام 6

2 ANTHRO 
برنامج تحليل و تقييم تابع لمنظمة 

 كيةالاغذية و الزراعة الام ي

وع الكندى تغذية  2/94 يوم 15 المسرر

3 A.U.A 
برن        امج تحلي        ل غ        ذائ  ) المعاون        ة 
الام يكي   ة ( المرك   ز الق   ومى للبح   وث 

 الزراعية

وع الكندى تغذية  5/94 يوم 15 المسرر

دورة التحلي    ل الاساس    ية و الدقيق    ة  4
 و الطبية

 6/2003 شهور 3 المركز القومى للبحوث تحاليل طبية

5 cerner  & Vision Software  
 

Visit www.VStech.com 

تغذي    ة علاجي    ة 
 بالكمبيوتر

اليا  2009 ايام 7 اسي 

6 Leader audit local  FSMS ة الهيئة العام
 للموصفات و الجودة

 2009-10 ايام 3

7 ISO2000:2005 & HACCP FSMS  الهيئة العامة
 للموصفات و الجودة

 2010-4 ايام 5

ت        م الحص        ول ع        لى ش        هادة الاي        زو  8
 . 2010-3-13يوم  22000-2005

FSMS  ي برئيس ف يق سلامة الغذاء
 2009-3-1تم تعيتز

9 Leader Ship رة الجمعية الام يكية لادا ادارة
الفن                   اد  م                   ع كلي                   ة 
الس                   ياحة و الفن                    اد  

 جامعة حلوان

 2010-9-20 ايام 4

10 Haccp & ISO 22000:2005 FSMS  الجمعية الام يكية لادارة
الفن                   اد  م                   ع كلي                   ة 
الس                   ياحة و الفن                    اد  

 جامعة حلوان

 2010-12 ايام 8

 تقي          يم السرر          كات المانح           ة  11
ز
دورة ف
 للايزوا

FSMS  ي للاعتم    اد
 المرك    ز ال    وطتز

ت        ابع ل         وزارة الص         ناعة ال
 المصرية

4 2-2011 

 2013ابرايل  5 ساعات 5المرك                               ز المصر                               ي  تغذية علاجيةعم   رو المح   اضز  التغذي   ة الانبوبي   ة ) 12

https://mail.57357.com/owa/redir.aspx?C=0711ba4a5d4b43c3ac7b2f1d736b8a6b&URL=http%3a%2f%2fwww.VStech.com
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و   للاستش ارات الغذائي ة ( عثمان
ي التغذي  ة 

جمعي  ة اخص  ائ 
 العلاجية

 مراج              ع داخ              لىي للمستش              فيات ) 13
 ( عمرو عثمانالمحاضز 

صحة و س لامة 
 الغذاء

رك                               ز المصر                               ي الم
و   للاستش ارات الغذائي ة

ي التغذي  ة 
جمعي  ة اخص  ائ 

 العلاجية

10 
 ساعات

ابراي           ل  19-20
2013 

س لامة الب  يض و القيم ة الغذائي  ة للم  رضز  14
و الاص     حاء )المح     اضز ا.د. محم     د ض     ياء 

اس             تا  العل             وم  -ال             دين حام             د ف              ج 
رئ           يس ش           عبة التش           عيع  -البيولوجي           ة 

يع الص     ناعي الس     ابق و رئ     يس قس     م تش     ع
مرك            ز تكنولوجي            ا   -الاغذي            ة الس            ابق 

 هيئة الطاقة الذرية.  –الاشعاع 

ص    حة  -تغذي    ة 
 و سلامة الغذاء

المرك                               ز المصر                               ي 
و   للاستش ارات الغذائي ة

ي التغذي  ة 
جمعي  ة اخص  ائ 

 العلاجية

 2013مايو  4 ساعات 3

 مط      ابخ  15
ز
ص      حة و س      لامة الغ      ذاء ف

المح           اضز عم           رو  المستش           فيات )
 عثمان(. 

ة صحة و س لام
 الغذاء

المرك                               ز المصر                               ي 
و   للاستش ارات الغذائي ة

ي التغذي  ة 
جمعي  ة اخص  ائ 

 العلاجية

م                                                     ايو  25 ساعات 6
2013 

16  
ز
كي            ف تطب            ق نظ            ام الهاس            ب ف
ي ) المح اضز عم رو 

مطبخ المستش فز
 عثمان(. 

صحة و س لامة 
 الغذاء

المرك                               ز المصر                               ي 
و   للاستش ارات الغذائي ة

ي التغذي  ة 
جمعي  ة اخص  ائ 

 العلاجية

 2013يونيو  8 ساعات 6

ز معتمدة من  17 دورة كبي  مراجعي 
IRCA  
ز
 ISO22000:2005ف

“ISO 22000:2005 Lead 
Auditor” course 

ISO 
22000:200

5 

URS and  IRCA 
Certified Course 
(A17416) 

يوني                          و  13-9 ساعة  40
2013 

تع ي        ف كيفي        ة تطبي        ق نظ        م ادارة  18
س    لامة الغ    ذاء وكيفي    ة عم    ل اج    راء 

لىي ) المح       اضز عم       رو الت       دريب عم       
 عثمان(. 

صحة و س لامة 
 الغذاء

المرك                               ز المصر                               ي 
و   للاستش ارات الغذائي ة

ي التغذي  ة 
جمعي  ة اخص  ائ 

 العلاجية

يوني                                             و  22 ساعات 6
2013 

 ص      حة و س      لامة  19
ز
م      در  معتم      د ف

 الغذاء
صحة و س لامة 

 الغذاء

 –المعهد القومىي للج ودة 
 وزارة الصناعة

 يولي                                              و  10 ايام 5
2013 

 مط      ابخ ص      حة  20
ز
و س      لامة الغ      ذاء ف

المستش             فيات )المح             اضز عم             رو 
 عثمان(

صحة و س لامة 
 الغذاء

الامان                                    ة العام                                    ة 
للمستش          فيات الص          حة 

 النفسية بالعباسية

  ايام 5

ادارة عملي                 ات التغذي                 ة ل                 بعض  21
الام       راض و الت       داخلات الغذائي       ة و 

 الدوائية)المحاضز عمرو عثمان(

مي  ة المنظم  ة الع بي  ة للتن تغذية علاجية
الادارية نظمة متخصصة 
منبثق              ة ع              ن جامع              ة 

 الدول الع بية

ح                                ت   6-12 ايام 6
22-6-2014 

22 ISO22000:2005  المح                                           اضز
 )عمرو عثمان(

نظ                                         م ادارة 
 سلامة الغذاء

ي الجديد
/14/12 يوم 1 القصر العيتز

2014 
 مط      ابخ  23

ز
ص      حة و س      لامة الغ      ذاء ف

المستش             فيات )المح             اضز عم             رو 
 عثمان(

صحة و س لامة 
 الغذاء

الامان                                    ة العام                                    ة 
للمستش          فيات الص          حة 

 النفسية بالعباسية

 4/1/2014 يوم 2
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تقي       يم الحال        ة الغذائي        ة و التغذي        ة  24
ز  )المح   اضز عم   رو  لم   رض النفس   يي 

 عثمان(

الامان                                    ة العام                                    ة  تغذية علاجية
للمستش          فيات الص          حة 

 النفسية بالعباسية

 6/1/2014 يوم 1

 
 

 بالتغذية النى تم الحضور فيها ) مستمع (المؤتمرات الخاصة 
 تاري    خ المؤتمر مدة المؤتمر الجهة المنظمة اسم المؤتمر م
ورة حتمي         ة  1 الت         دريب و التط         وير ضز

ية   للتنمية البسرر

ل جامعة  ز كلية الاقتصاد الميز
 حلوان

ز   21/4/2002 يومي 

الجمعية المصرية الاف يقية  تغذية الاطفال مرضز الكلى 2
 رضز الكلىلاطفال م

ز   20/1/2002 يومي 

ز  المعهد القومى للتغذية التغذية من اجل اجيال سليمة 3  20/5/2002 يومي 
ز الغد و الامس 4 ل جامعة  التغذيه بي  ز كلية الاقتصاد الميز

 المنوفية
ز   9/2003 يومي 

بية النوعية جامعة  غذاء صح لمجتمع امن 5 كلية الي 
 الزقازيق

 3/2003 يوم

رئ  للاقتص      اد الع      رئ  و الم      ؤتمر الع       6
 قضايا العصر 

ل جامعة  ز كلية الاقتصاد الميز
 حلوان

ز   4/2004 يومي 

 مجال التغذية 7
ز
ان الصحة للتغذية العلاجية و  الجديد ف ز مي 

ي للتغذية بالبح ين  المركز العرئ 
 2006-4-13 يوم

8  6th Diabetes Care Diabetic 
Patient Empowerment 

خصصىي مستشفز الملك خالد الت
 للعيون

 2006-4-18 يوم

ن          دوة الرقاب          ة الغذائي          ة و الدوائي          ة  9
 )الواقع و المامول(

ربي          ع الاخ           ر  24-22 ثلاث ايام الهيئة العامة للغذاء و الدواء
 ه 1427

10 Clinical Nutrition Course ESPEN & NOVARTIS  ز  م2006-5-31 يومي 
سات و مركز البح ين للدار  ندوة تقييم و ضبط البدانة 11

ي للتغذية  البحوث و المركز العرئ 
 بالبح ين

 30/11/2006 يوم

ي الأول حول التغذية  12 المؤتمر الخليح 
ز   الصحية للأطفال و المراهقي 

مركز البح ين للدارسات و 
ي للتغذية  البحوث و المركز العرئ 

 بالبح ين

 30/11/2006-28 ثلاث ايام

ي المؤتمر  12  الثالث العرئ 
 

ي جهاز الرقابة ال غذائية ابوظت 
 الامارات الع بية المتحدة

 2007-12-6:  4 ثلاث ايام
 

المص          ا  لاطف          ال لتغذي          ة اتقي          يم  13
 بالسرطان

 MS, RD, CSP, IBCLC, LD/N - 
St. Jude Children’s Research 
Hospital Department of 
Clinical Nutrition Services 

ي سرطان 
مؤتمر تابع لمستشفز

 مصر -57357الاطفال 
 2009-7-9 ايام 7

14 ISO 22000: 2005 2010-4-12 يوم 1 امة للعتماد و الجودةالهيئة الع 
ي   ا راس   ل 15 اس   تا  ط   ب الاطف   ال  - مي 

بالجامع          ة و م          دير ب          رامج التغذي          ة 
ي ) كلي           ة كي            ك 

الطبي           ة بالمستش            فز

ي سرطان الاطفال 
مستشفز
 مصر -57357

-4-29:  4-27 ايام 3
2010 

https://mail.57357.com/owa/redir.aspx?C=0711ba4a5d4b43c3ac7b2f1d736b8a6b&URL=http%3a%2f%2fwww.57357.com%2fportals%2f3%2fScientific%2520lectures%2fpresentation%2520Egypt%2520final%2f
https://mail.57357.com/owa/redir.aspx?C=0711ba4a5d4b43c3ac7b2f1d736b8a6b&URL=http%3a%2f%2fwww.57357.com%2fportals%2f3%2fScientific%2520lectures%2fpresentation%2520Egypt%2520final%2f
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ي 
جن                    و  كاليفورني                    ا و مستش                    فز

 الاطفال لوس انجليس(
ي ج  يلىي  16  قس م اس تا  مس ا - بمت 

ز
عد ف

ط        ب الاطف        ال و الم        دير التنفي        ذي 
وتك                     ولات البحثي                     ة و مرك                     ز  للي 

 تكساس لسرطان الاطفال

ي سرطان الاطفال 
مستشفز
 مصر -57357

-10-7:  10-3 ايام 4
2010 

الم             ؤتمر الاول للتغذي             ة العلاجي             ة  17
)غ  ذاء ص  حي لم  ن لمجتم  ع خ  الي م  ن 

س          كرتي  ع          ام  مس          ببات السر          طان(
 المؤتمر

ي سرطان ا
لاطفال مستشفز
مصر و المركز المصري  -57357

للاستشارات الغذائية و جمعية 
ي التغذية العلاجية

 اخصائ 

س                                           بتمي   25-24 يوم 2
2011 

ي الم         ؤتمر  18
للتغذي         ة العلاجي         ة  الث         ائز

)غ  ذاء ص  حي لم  ن لمجتم  ع خ  الي م  ن 
مق              رر ع               ام  مس              ببات السر              طان(

 المؤتمر

ي سرطان الاطفال 
مستشفز
 مصر و المركز المصري -57357

للاستشارات الغذائية و جمعية 
ي التغذية العلاجية

 اخصائ 

س                                           بتمي   25-24 يوم 2
2012 

ي  19
الم               ؤتمر الاول للتثقي               ف الغ               ذائ 

م        رض الس        كر الوقاي        ة و الح        د م        ن 
 مقرر عام المؤتمرالمضاعفات 

بمدينة  –جمعية رابعة العدوية 
 نصر

ي التغذية 
و جمعية اخصائ 

 العلاجية

ز  اكت         وبر  15-14 يومي 
2012 

للتغذي       ة العلاجي       ة   الثال       ثالم      ؤتمر  20
)غ  ذاء ص  حي لم  ن لمجتم  ع خ  الي م  ن 

مق              رر ع               ام مس              ببات السر              طان( 
 المؤتمر

ي سرطان الاطفال 
مستشفز
مصر و المركز المصري  -57357

للاستشارات الغذائية و جمعية 
ي التغذية العلاجية

 -اخصائ 
 المعهد القومىي للاورام

س                                           بتمي   25-24 يوم 2
2013 

ي  الم            ؤتمر  21
ي للتثقي            ف الغ            ذائ 

الث            ائز
م        رض الس        كر الوقاي        ة و الح        د م        ن 

 المضاعفات مقرر عام المؤتمر

ي اطفال مصر 
الهيئة  –مستشفز

ز الصحي و جمعية  العامة للتأمي 
ي التغذية العلاجية

 اخصائ 

 2013اكتوبر 14 يوم

 –الم     ؤتمر ال     دولي الثال     ث للتم      يض  22
 جامعة القاهرة

كي                  ة التم                   يض جامع                   ة 
ي سرط     ان الق    اهرة و مس

تش    فز
 مصر  -57357الاطفال 

 2014مايو  7-6 يومان

الم         ؤتمر الراب         ع  للتغذي         ة العلاجي         ة  23
)غ  ذاء ص  حي لم  ن لمجتم  ع خ  الي م  ن 

مق              رر ع               ام مس              ببات السر              طان( 
 المؤتمر

ي سرطان الاطفال 
مستشفز
مصر و المركز المصري  -57357

للاستشارات الغذائية و جمعية 
ي التغذية العلاجية

 -اخصائ 

س                                           بتمي   25-24 يوم 2
2014 

 

 و تكلفة( –و تجهب    –المؤتمرات الخاصة بالتغذية النى تم انشائها )فكر 
مدة  الجهة المنظمة اسم المؤتمر م

 المؤتمر
 تاري    خ المؤتمر

غذاء صحي امن لمجتمع خالي  1
 من مسببات السرطان

ي التغذية العلاجية 
جمعية اخصائ 

ي سرطان الاطفال 
رعاية مستشفز
75735مصر   

 2011:2015 يومان
 

 سكرتي  عام المؤتمر و المنظم العام
سبتمر  25-24ساعة  Cd Program 14نسرر بحث علمي بعنوان السرطان و 
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الحياة برنامج تعليمي للتغذية الاطفال 
ز بالسرطان  المصابي 

صوت و 
 فلاش

2011 

ة بعنوان تعلم كيف تاكل و ما ا تاكل و مت  تاكل  محاضز
ي مرض المؤتمر الاول لل

تثقيف الغذائ 
السكر الوقاية و الحد من المضاعفات 

 مقرر عام المؤتمر

بمدينة  –جمعية رابعة العدوية 
 نصر

ي التغذية 
و جمعية اخصائ 
 العلاجية

ز  15-14 يومي  اكتوبر  
2012 

2013اكتوبر 14  

ي السكري
ة بعنوان التغذية العلاجية لمرضز  محاضز

 

 
 : باسمي العلمية المقدمة  الأوراق

وان الورقةعن م مدة  الجهة المنظمة 
 المؤتمر

 تاري    خ المؤتمر

ان  1 ز ي برنامج المي 
 الغذائ 
لتخطيط الوجبات 

 الغذائية. 

دولة الإمارات – ارقةالمنطقة الطبية بالش
ي الع بية المتحدة و المركز  للتغذية  العرئ 

 بالبح ين

ليامثلاث  سبتمي   11-12 
2006 

ي ل 2 نامج العرئ  تحليل لالي 
 الغذائ  

و البحوث و  للدارساتز البح ين مرك
ي المركز  للتغذية بالبح ين العرئ   

نوفمي   30-28 ثلاث ليام
2006 

و الحياة السرطان 3 ي التغذية العلاجية و  
جمعية اخصائ 

ي سرطان الاطفال
57357مستشفز مصر -  

سبتمر  25-24 يومان
2011 

 

 اللغات النى أجيدها ) اضافة الى اللغة العربية(
تابةك قراء اللغة  محادثة 

 ضعيف جيد ممتاز ضعيف جيد ممتاز ضعيف جيد ممتاز 
ى ز   *   *   *  الانجلي 
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 مهارات استخدام الحاسب الالى
نامج   الي 

Windows 2000 , XP  
Microsoft Office 2000 , XP  
FoxPro V.2.5  
SPSS V.11.0  
V. Base V.6.0  
Internet   
Macro Media Flash v 8.0 & 9.0  
Ftp Website   

  (Html – Access – Dbase – Foxpro – V.base) لغات برمجة

 

 المهارات الادارية و المهنية
 الادارة ) مدير المركز المصرى للاستشارات الغذائية(  •

 تصمييم ) البوسي  الخاص بالتغذيه العلاجيه( •

 عمل مجله تغذيه علاجيه ) ثلاث اعداد كرئيس تح ير ( •

 ملصق ( تعالج بعض الامراض الغذائيه 52صقات ) عمل مل •

 (  Excelعمل برنامج لتقييم الحاله الغذائية )  •

 عمل برنامج لتقييم الحاله الغذائية •

 عمل برنامج لايجاد الاحتياجات الغذائيه لجميع الفئات •

 تحليل  عمل برنامج •
 
 لجميع العناصر الغذائيةغذائ

 هيدراتيهعمل برنامج لتحليل المواد الكربو  •

 اعداد كتا  عن تغذيه الحجاج ) تحا النسرر ( •

 ايجاد او حسا  دهون الجسم •
ز
 العمل على جميع الاجهزة المستعمله ف

 مجله الام و الطفل •
ز
 نسرر بعض المقالات ف

 نادى الشمس عن التغذيه و تقييم الحالة الغذائية  •
 
 2004-7-29القاء ندوات ف

 الحزب الوطن  امان •
 
 شم النسيم القاء ندوة ف

 
هه اتباع العادات الغذائية السليمه ف  م2004-5ه الب  

 الجمعيه المصريه للتغذيه  •
ز
 ) المعهد القوم للتغذيه (عضو عامل ف

 جمعيه تكنولوجيا الاغذيه  •
ز
 المركز القومى للبحوث –عضو عامل ف

ي الجمعية السعودية للغذاء و التغذية •
ز
 عضو عامل ف

 مستشفز حميات امبابهالمشاركة و إعداد قوائم ا •
ز
 لغذائية و القوائم الحسابات الخاصه بالاغذيه ف

 الحضانات التاليه:  عمل تقييم الحاله الغذائيه •
ز
 للاطفال ف
ا  ا  -حضانه اقراء شب  ا -حضانه القلم شب   حضانه الإسراء شب 

 حضانه الطفل المصري مصر الجديدة -حضانه ليتل بو مصر الجديدة 

 جامعة المنوفيه  تدريس الكمبيوتر و  •
 
 علاقتها بالتغذيه لطلاب الدكتوراة ف

 عمل رساله الدكتورة طبيب سعيد بحر مستشفز سيد جلال و عنوانها عمل برنامج غذائ  لمرضز الفشل الكلوى  •
ز
المشاركة ف

ز على الغسيل الدموى   2004المعايشي 

 لرساله الماجستي  اهدا  المعداوى كليه  •
بيه النوعيه عمل ملصق و فلاير اعلائز ز  –الي  جامعة الزقازيق بعنوان العلاقه بي 

 . 2004الماغنسيوم و امراض القلب و الاوعيه الدمويه 

مستشفز القصر العيتز الجديد و عنوانها برنامج   اخصائ  تغذيه علاجيه  محمد عبد الحكيم عمل برنامج ورساله ماجستي  ايها  •
 . 2004كمبيوتر لوضع قوائم غذائيه لمرضز الكلى 

م و  • ي    ح و اخذ عينات الدم و فصل السي  ان التجار  ( و كذلك الذبح و التسرر عمل التجار  البيولوجيا للبحوث و الدراسات ) في 
 حسا  مدة التج به و كميه الدايا. 
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قيه ) البيولوجت   •
فيه ( –كتابه الابحاث العلميه المستخدمه للي   السي 

 مقوى عام ( –طفال للا  –عمل خلطات غذائية ) لهشاشه العظام  •

 اكتوبر 6عمل برنامج لطباعه منيو المرضز لمستشفز دار الفواد  •

ات الديجتال •  و الكامي 
 العمل على جميع برامج الحاسب الال و برامج الاسكيز

ز ) قيام  •  ميلادى( –عمل قوائم صيام للاخوة المسحي 

 المدارس تابعة لجمعية فداء  تحا عنوان  •
ز
ات ف  اعطاء محاضز

 يم الحاله الغذائيه للطلاب المدارستقي -
 العادات الغذائيه الخاطئه لطلاب المدارس -

ات تثقفيه غذائية لسيدات الجماليه و عنوانها تابعة لجمعية فداء •  اعطاء محاضز
 تقييم الحاله الغذائية للسيدات -اثر الدهون على الحاله الصحيه   -
 الغذاء محل الدواء -

ي برنامج الوقاية هى •
ز
ار و لخطاء السمنة  المشاركة ف الغاية المقام بمدرسة ال ياض الحديثة الأهلية )القسم الثانوي( بعنوان ) لضز

 .) 

ي التغذية العلاجية مصر  •
ي و نسرر التوعية  رئيس مجلس ادارة جمعية اخصائ  و تم انشاء الجمعية للتواصل مع المجتمع العرئ 

 الغذائية

ي التغذية العلاجية و المركز المصري للاستشارات رئيس تح ير مجلة التغذية العلاجية الت  تصد •
ر بالمجانا من جمعية اخصائ 

 الغذائية العلاجية. 

 رساله الدكتوراة  ايها  •
ز
مستشفز القصر العيتز الجديد و عنوانها اخصائ  تغذيه علاجيه  محمد عبد الحكيم مشاركة ف

ول   . 2012استخدام بعض التوابل لعلاج مرض السكرى وارتفاع الكوليستي 

 رساله الدكتوراة    •
ز
تقييم بعض نها احمد محمد عبد المتعال المدير التنفيذي للمركز المصري للاستشارات الغذائية مشاركة ف

ان  الفي 
ز
 . 2011 الشموع و الدقيق و المخلفات النباتية لعلاج التها  الكبد ف

ي سرطان الاطفال  •
يا و كيف التخلص منهمدي انتشار المصر عن -57357عمل اعلان تابع لمستشفز م( و يذاع على 2011) بكتي 

 القنوات الفضائية. 

ات  •  الاماكن التالية:  توعية غذائية بعنوان غذاء صحي آمن لمجتمع خالي من مسببات السرطانمحاضز
ز
 ف

 جامعة المستقبل )عن ط يق اتحاد الطلا (
ي ابو ال يش للطفال

 مستشفز
 الجمعيات الاهلية

 راديو مصر  •
ز
 برنامج طلعا شمس النهاردة يوم تسجيل حلقة ف

ز
بعنوان صحة و سلامة الغذاء للاشخاص  2013-6-25 ف

ز   لرفع مستوي الثقافة الغذائية لدي المجتمع.  الطبيعي 

بية و التعليم  •  رساله الدكتوراة   ايمان عبد المنعم الدينصاوري  مدرسة بالي 
ز
تأثي  ور  الزيتون و الجوافة على بعنوان  مشاركة ف

 البطاطس المقلية بانوع مختلفة من الزيوت  تقليل
ز
 . 2013نسبة اللاكراميد ف

 

 تم انتاج برامج تعليمية مرخصة بأسمي : 
 عمل برنامج تعليمي لمرضز السكر كوسيلة تعليمية  •

ي لجميع المواد الغذائية و جداول تحليل •
 برنامج تحليل غذائ 

 ة عمل برنامج تعليمي للرضاعة الطبيعية كوسيلة تعليمي •

ية  • ز  عمل برنامج القاموس التغذوي الناطق بالانجلي 

 عمل برنامج السرطان و الحياة كوسيلة تعليمية •

ي الناطق   •
 كوسيلة تعليميةالهرم الغذائ 

ي و الاصحاء •
 برنامج تخطيط الوجبات للمرضز

 ملحوظة: 
ي سرطان الاطفال مصر  •

 57357اقوم بتدريس مادة التغذية العلاجية بمستشفز
ز على بكالوريوس تم يض للحصولهم على الدبلومة الخاصة بال تم يض الحاصلي 



C.V. Dr Amr Osman 2022   Ph. 0100779100      

Page 12 of 12 

Page 12 of 12 

 

 
ز
معتمدة من المعهد الام يكي تخصص تقييم الحالة الغذائية  oncology ف

 للدراسات الصحية

 بعض الجامعات المصرية •
ز
ات تثقيفية ف / المستشفيات / المدارس /  محاضز

 . النوادي

 . عتمدةمدرس بالدبلومة المهنية للتغذية العلاجية الم •

 . مدرس بالدبلومة المهنية لصحة و سلامة الغذاء المعتمدة •

وع تقييم العادات الغذائية للشعب المصر المسببة للسرطان.  •  مسرر

وع تدريب  • ي  1000مسرر
ي تغذية على مستوي مصر بالمجائز

 اخصائ 

و سلامة  ودبلومة صحةمؤسسة الدبلومة المهنية للتغذية العلاجية المعتمدة  •
كة  الغذاء المعتمدة مركز  –و معهد بحوث تكنولوجيا الاغذية  BCIبالتعاون مع سر 

 البحوث الزراعية. 
 

 الذاتيه يمكن الرجوع اليهم
ى
ئ  اسماء الاشخاص الملمي   بسب 

  هاتف العنوان الوظيفه الاسم
 
 بريد الكتوئ

 asemaos@yahoo.com 00971508558022 الامارات الع بية مهندس معمارى عاصم على عثمان

ي 
 awnyali2001@yahoo.com 0097433393787 قطر مهندس مساحة  على عثمانعوئز

المدير التنفيذي للمركز  د. نها احمد محمد
المصري للاستشارات 

 الغذائية

 Edg_nohaamr@yahoo.com 01023243330 مصر

 و شكرا,,,,,,
ى
 مع تحيائ


